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¿QUÉ SITUACIÓN ENCONTRAMOS?

• Sólo dos mujeres Presidentas de Federaciones Deportivas
Extremeñas de un total de 47 (el 4’25%).

• De 37 clubes patrocinados por la Fundación Jóvenes y Deporte
en las dos últimas temporadas, sólo 3 tenían mujeres en la
presidencia (el 8’10%).

• En 2015, las licencias federativas en Extremadura se
distribuyeron de la siguiente manera: Hombres: 67.009 y Mujeres:
14.178. Es decir un 17’5% del total aproximadamente.
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¿QUÉ ESTAMOS HACIENDO?
Desde la Dirección General de Deportes de la Junta de Extremadura, la Fundación
Jóvenes y Deporte y el Instituto de la Mujer de Extremadura hemos puesto en
marcha el Proyecto Mujer y Deporte Extremadura 2016, formado por una serie de
programas y líneas estratégicas vinculadas a la mujer en el Deporte.

OBJETIVOS
• Elaborar una Plan estratégico de
acción dirigido a la mujer extremeña
en el deporte.

• Visibilizar a la mujer en la práctica
deportiva y en los puestos directivos.

• Crear una red de Actividades Físico-
Deportivas especificas para la mujer.

• Formar específicamente a la mujer
en el ámbito deportivo.

• Proporcionar herramientas para
lograr la igualdad en el deporte.

• Desarrollar estrategias para el
empoderamiento de la mujer en el
Deporte.
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Buscamos el desarrollo técnico/deportivo de la Mujer y
su empoderamiento en Entidades Deportivas a través
de acciones como:.

• II Congreso Ibérico Mujer, Deporte y Empresa.

• Curso de Técnicas de Liderazgo y Gestión del
Talento.

• Cursos Experimentales. Con el SEXPE.
Actividades formativas con alto grado de
empleabilidad.

• Becas para Mujeres destinadas a cursos para
adquirir titulación deportiva a nivel nacional para
seguir creciendo en su modalidad (jueces,
árbitros, técnicos, etc.)

FORMACIÓN
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OBJETIVOS:

• Fortalecer la confianza y la competencia de
las mujeres líderes.

• Aumentar la representación de las mujeres
en posiciones de liderazgo, y con la capacidad
de tomar decisiones.

• Implementar políticas de igualdad.

• Aumentar la visibilidad del deporte femenino
en los medios de comunicación.

• Construir una red nacional de trabajo sobre
mujer, liderazgo y comunicación

II CONGRESO IBÉRICO
MUJER, DEPORTE Y EMPRESA

FORMACIÓN

Recientemente se ha celebrado la segunda edición
tras la buena acogida de 2015.

Participan mujeres referentes en el ámbito del
deporte, la comunicación, la empresa o las
instituciones, que trasladan su experiencia a las
asistentes.
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ESTRUCTURA

• Fase Presencial: dos fines de semana
completos. Grupo Reducido. Contacto directo.

• Fase Práctica: II Congreso IMDE. Asistencia
gratuita para las alumnas.

• Fase Online. Ampliación de conocimientos y
trabajo desde casa de cuestiones adyacentes.

• Fase de Acompañamiento: asesorar para la
puesta en marcha de propuestas y proyectos.

• Certificación: certificado de 120 horas como
‘Experta en Técnicas de Liderazgo y Gestión
del Talento.

CURSO DE TÉCNICAS DE LIDERAZGO
Y GESTIÓN DEL TALENTO

FORMACIÓN

Este curso ofrece una visión más completa de la
situación actual de las mujeres como profesionales
de cualquier ámbito, aunque con especial atención al
mundo del deporte.

Especialistas de diversos campos dan su visión y
amplían los conocimientos en grupos reducidos para
un mejor aprovechamiento, en un curso totalmente
gratuito.
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• Ayudas a aquellas Federaciones que cumplan con el requisito de
tener al menos un 30 % de mujeres directivas, paridad en
trabajadores y puestos técnicos, etc.

• Igualamos las ayudas por participación en Competiciones
Nacionales. Hasta ahora se diferenciaban cuantías para hombres y
mujeres.

• Subvenciones a Clubes y Organizadores que tengan al menos un
20% de mujeres en sus órganos de Dirección, puestos técnicos,
etc. (Acumulable en coeficientes)

• Apoyo a Mujeres que opten a cargos Directivos o Técnicos de
ámbito nacional e internacional, ayudándolas y acompañándolas
en su campaña.

POLÍTICAS DIRECTIVAS DE IGUALDAD EN EL DEPORTE
Siempre desde la PROACTIVIDAD, y más como refuerzo positivo que como penalización,
con medidas como:
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• Poner en valor a los Clubes y Deportistas
Femeninas de nuestra Comunidad, ofreciéndole
visibilidad y empleándolos como ejemplos de
buenas practicas.

• Creación de una línea de apoyo a Federaciones,
Entidades Deportivas y Organizadores que
realicen actividades específicas para mujeres.

• Valoración por parte de la Comisión de
Patrocinio Publicitario de aquellas acciones
específicas de Mujer implementadas en los
Proyectos de Patrocinio presentados (sección
femenina, actividades específicas, campañas…)
otorgando una mayor dotación económica

EMPODERAMIENTO DE CLUBES Y DEPORTISTAS FEMENINAS
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MUJEREX
EMPODERAMIENTO DE CLUBES Y DEPORTISTAS FEMENINAS

Jornadas de Formación mediante metodología activa comunicativa, consistente en charlas-coloquio,
mesas redondas o sesiones prácticas impartidas por mujeres sobre temas relacionados con mujer y
deporte, que, por su importancia o relevancia, sean de especial interés para la población deportiva
femenina de Extremadura. Se desarrollan en colegios, institutos, centros de tecnificación o
concentraciones federativas.

LAURA CAMPOS ESTEFANÍA LIMA MARISA MARTÍNEZ ELENA AYUSO
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PÍLDORAS MUJER Y DEPORTE

- Son espacios televisivos destinados a promocionar,
empoderar y dar visibilidad las Mujeres Deportistas de
Extremadura.

- Emitidas a nivel nacional e internacional, durante todo
el año en TELEDEPORTE.

- Se emiten en formato documental y son producidas
previamente por productoras extremeñas.

EMPODERAMIENTO DE CLUBES Y DEPORTISTAS FEMENINAS
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II PREMIOS MUJER, DEPORTE Y EMPRESA

• Premios que por segundo año consecutivo, convocan la Fundación Jóvenes y Deporte, el Instituto
de la Mujer de Extremadura y la Dirección General de Deportes de la Junta de Extremadura.

• Premian a mujeres o entidades destacadas en el año 2016 por su labor en el mundo deportivo y/o
empresarial, vinculado a la visibilidad femenina.

• La entrega de los galardones se realiza en la clausura del Congreso Ibérico Mujer, Deporte y
Empresa.

EMPODERAMIENTO DE CLUBES Y DEPORTISTAS FEMENINAS
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS PROPIAS ESPECÍFICAS PARA MUJERES

CARRERA DE LA MUJER 2016

Dos Sedes en 2016 (aumentan en 2017):

• 12 Marzo de 2016.- Villanueva de la Serena 
(Badajoz).

• 23 Abril de 2016.- Arroyo de la Luz (Cáceres)

 Zona Expo para información de acciones 
especificas para la Mujer.

 Actividades Multideportivas.
 Madrina regional y local en cada prueba.
 Carrera de 3 km. PARTICIPATIVA.
 Fiesta final, actuaciones, etc. 
 Guardería lúdica, guardarropa, etc.
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ACCIONES/CAMPAÑAS TRANSVERSALES
Pretendemos vincular este proyecto y
actividades a más instituciones públicas y
firmas privadas, por lo que se ponen en
marcha todo tipo de acciones y campañas
transversales de sensibilización, contra el
maltrato, prevención del cáncer de mama,
etc., con acciones como:

• Dorsales que empiecen por 016 en las
pruebas deportivas que organiza la FJyD.

• Sacar “Tarjeta roja al maltrato” en las
actividades que organicemos para
visibilizar esta cuestión y buscar el
compromiso de los participantes.

• Lazo morado en las camisetas que se
editen para actividades propias en apoyo
a la mujer.

• Stand informativo sobre campañas de
concienciación.

• Inclusión en la bolsa del corredor de las
pruebas organizadas por la FJD y
contando con la colaboración del IMEX, de
folletos y dípticos de campañas o entrega
de obsequios que reflejen el apoyo a estas
cuestiones, etc.
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COPA
JÓVENES CAMPEONAS

Competición de promoción de carácter nacional e
internacional para chicas en edades de formación.

Objetivo: competiciones de promoción deportiva para
chicas en edades de formación de modalidades
deportivas tradicional y mayoritariamente practicadas
por chicos.

Modalidades: Fútbol, Baloncesto y Rugby.

Categorías: Benjamín y Alevín.

Lugar de celebración: Badajoz.

Fecha de celebración estimada: 2017

ACTIVIDADES DEPORTIVAS PROPIAS ESPECÍFICAS PARA MUJERES
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TORNEO INTERNACIONAL 
DE TENIS FEMENINO WTA

Torneo Internacional de 
Tenis Femenino puntuable para el 
Circuito WTA, retomado tras 4 años.

Lugar de celebración: Don Benito (Badajoz).

Fechas de celebración: Julio de 2016.
Continuidad en años sucesivos.

Torneo para jóvenes tenistas que cuenta en su
palmarés con posteriores campeonas como
Garbiñe Muguruza.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS PROPIAS ESPECÍFICAS PARA MUJERES
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS PROPIAS ESPECÍFICAS PARA MUJERES

CIRCUITO EVENTOS
MUJER Y DEPORTE 2016

• Puesto en marcha por la Dirección
General de Deportes y el IMEX.

• Consta de 12 pruebas deportivas
específicas de mujer en otras tantas
localidades.

• Cada año se publica la convocatoria de
solicitudes para la inclusión de pruebas
en el calendario, dirigidas a aquellas
entidades e instituciones de
Extremadura que deseen organizarlas
(activadas ya para 2017).
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LA OFICINA DE ATENCIÓN A MUJERES DEPORTISTAS EXTREMEÑAS

PROYECTO NOVEDOSO Y PIONERO A NIVEL NACIONAL.

Se crea una estructura que canaliza y da respuesta a las necesidades de la mujer extremeña en el
deporte:

• APOYO ADMINISTRATIVO Y DE INFORMACIÓN GENERAL.
• ASISTENCIA EN FORMACIÓN ACADÉMICA REGLADA

Y NO REGLADA.
• ASESORÍA EN INSERCIÓN LABORAL.
• APOYO TÉCNICO Y JURÍDICO.
• APOYO EN MATERIA DE VISIBILIDAD, COMUNICACIÓN

Y MÁRKETING.
• APOYO Y ASESORAMIENTO PSICOLÓGICO.
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PLAN DE COMUNICACIÓN

• Presentación global del
Proyecto Mujer y Deporte Extremadura 2016.

• Presentación específica de cada una de las 
acciones del Proyecto.

• Notas de prensa y Presencia en radio, 
televisión y revistas especializadas.

• Píldoras “Mujer y Deporte” emitidas a nivel 
nacional e internacional por Teledeporte.

• Microsite específico del Proyecto Mujer y 
Deporte Extremadura 2016 en la web de la 
FJD (en construcción).
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PLAN DE COMUNICACIÓN

“QUEDA MUCHO POR HACER
SIGAMOS TRABAJANDO JUNTAS”

MUCHAS GRACIAS
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